
)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف
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Email:autcgg@gmail.com

گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

کوه پیمایی: نوع برنامهبرگ جهان: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهسبک:سطح برنامه

2700:بلندي قلهلواسانات:منطقه ي برنامه
روزه1:روز برنامهشمار10/07/94:برنامهتاریخ

صبح6:ساعت آغاز برنامهمیدان ونک:مکان آغاز برنامه

:تجهیزات عمومی مورد نیاز

:تجهیزان فنی مورد نیاز

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
:برنامه

، کرم ضدآفتاب، عینک آفتابی، آفتابگیرکلاه ، کوله مناسبکفش کوهنوردي، لباس گرم، دستکش نخی، 
داروي ، 94سالورزشیبیمه کارتوه، صبحانه و نهار، تنقلات و می، فلاسک چاي، )لیتر1.5حدود (آب 

هاي اولیه شخصیکمک، یک جفت باتوم، کنیدخاصی اگر مصرف می
a.ghasemnia12@gmail.com:رایانامهعاطفه قاسم نیا: سرپرست

Si.sadeghi.p@gmail.com:رایانامهسیمینه صادقی پور:فنیسرپرست 

sepidefoghani@yahoo.com:رایانامهسپیده فوقانی: گزارش نویس

-:سرپرست آموزشابوذر سرافراز:سرپرست گروه پشتیبان
صبا احمدي:مسئول مالییکی از هم نوردان:مسئول عکس

-:زیستمسئول محیط آزاد میرزایی:مسئول جی پی اس
آسیه -سپیده فوقانی- افسانه عباسی-اعظم احمدي- آزاد میرزایی-صادقی پور- عاطفه قاسم نیا-نفر18:شرکت کنندگانشمار و نام

پروین -فهیمه شعبانی- حسین ناصري-محمد شهاب الدین مهدوي- حامد قاسمیان-سعید مشتاق پور- آقازاده
یکی از هم نوردان-الهه جهانبازي-یانمهسا شهبند-فاطمه یاسمنی- زهرا خواجه نصیر- هویدا

)بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیبرگ جهان-لواسانات:نام شهر یا روستاي مقصد

دقیقه75:مقصدمدت زمان رسیدن به هزار تومان250:وسیله نقلیههزینه

09121837544:رانندهتماسشماره آقاي تهرانی:نام راننده

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم

کارابین پیچ
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:نخستروز 

هایی از ، بخشپاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت11:مدت زمان پیمایش شده
.مسیر سنگی هست

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود شمار و محل
:در مسیر

چشمه موجود در دشت، در کل مسیر 
نیز ابشارهاي متعدد وجود دارد

دارد):فرد(محل شب مانی گنجایشندارد:نوع شب مانی
، رودخانهچشمه:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی

گرم: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
آغاز برنامهمیدان ونک6:10
نرمش صبحگاهیابتداي روستا7:50-8
صبحانهکنار آبشار8:50-10

استراحتدر طول مسیر10:55-11:20
استراحتدر طول مسیر12:20-12:40
ناهارمیان رودشت13:30-14:30
روستا18:30
اتمام برنامهتهران، میدان ونک20:00

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
از محل آبشار به ارتفاعات بالاتر مسیر پاکوب وجود ندارد مگر اینکه از سنگ هاي اطراف آبشار صعود کنیم، . مسیر کاملا سبک استاصلیاز روستا تا آبشار

، آبشار تا دشتهایی از  مسیردر بخش. تا از مسیر پاکوبی که وجود دارد صعود کنیم) دقیقه پیمایش15حدود (به همین دلیل ما بخشی از مسیر را برگشته 
شرکت کنندگانچند تن از عدم آمادگی جسمانیبه همین دلیل و همینطور . مسیر پاکوب سنگی و ریزشی هست و دو تا سه بار نیز عبور از رودخانه داریم

میان دشت ارتفاع محل .رسدادامه مسیر پیمایش شده به قله سر سیاه غار یا سیاه چال می. سرعت حرکت به خصوص در مسیر برگشت بسیار پایین بود
.متر است3416متر و ارتفاع قله سرسیاه غار 2750رو

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

دقیقه عرض شمالی50درجه و 35دقیقه طول شرقی و 44درجه و 51: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

برگ جهان/نیکنامده/سد لتیان/جاجرود/تهران-1:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود
برگ جهان/افجه/لواسان/تهران-2

.به دلیل سرسبزي روستا این نام گذاشته شده است:وجه تسمیه ي نام قله
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.ضمیمه ایمیل شده است:مسیرGPSنقاط 

برگ جهان/https://fa.wikipedia.org/wiki:منابع
http://koohestan-n.persianblog.ir/post/170/

:عکس و کروکی مسیر
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:تصویر سایت هواشناسی

http://www.weather.com/weather/5day/l/IRTR0137:1:IR

:عکس هاي برنامه
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آبشار اصلی : 2عکس شماره 

مسیر از ابشار اصلی تا دشت: 3عکس شماره 
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بخشی از مسیر: 4عکس شماره 

از آبشارهاي پلکانی متعدد در مسیرنمونه اي : 5عکس شماره 
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پورصادقی: عکاس–دشت: 6عکس شماره 

برگشتمسیر : 7عکس شماره 
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